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นวัตกรรมด้านการสาธารณสุขมูลฐาน ของอสม.ดีเด่น ภาคกลาง ปี 2562 
นายสมเกียรติ  ประทุม  จังหวัดนครนายก 

อสม ดีเด่น ระดับภาค สาขาการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ 
 
ชือ่นวัตกรรม : นวัตกรรมมือปราบน้อย  ตามรอยลูกน้ำ  
คำสำคัญ  : ลูกน้ำ มือปราบน้อย  
ประเภทผลงานนวัตกรรม: นวัตกรรมด้านกระบวนการ  
ความสำคัญ :  
    จากข้อมูลสถานการณ์ปัญหาโรคติดต่อ รพ.สต.บ้านละว้า ต.ศรีกะอาง อ.บ้านนา จ.นครนายก พบว่าโรค
ไข้เลือดออกเป็นปัญหาลำดับที่ 1 ซึ่งสาเหตุมาจาก สภาพแวดล้อมไม่สะอาด การรับเชื้อมาจากที่อ่ืนและขาด
ความรู้การป้องกันโรคไข้เลือดออก จึงได้เกิดการคิด“นวัตกรรมมือปราบน้อย  ตามรอยลูกน้ำ” นี้ขึ้นมา เพ่ือเฝ้า
ระวัง และป้องกันการเกิดโรคไข้เลือดออก 
 
วัตถุประสงค ์:  
    1. เพ่ือให้มีการเฝ้าระวังและป้องกันการเกิดโรคไข้เลือดออกอย่างมีส่วนร่วม 
    2. เพ่ือปลูกจิตสำนึกที่ดีของเยาวชนในการป้องกันและควบคุมดรคไข้เลือดออกในชุมชน 
 
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม / ใช้นวัตกรรม :  
    1. อบรมให้ความรู้การป้องกันโรค ให้ความรู้และสร้างทักษะในการป้องกันโรคติดต่อและดรคไข้เลือดออกใน
ชุมชน สอดแทรกวัฒนธรรมพื้นบ้าน เช่น เพลงรำตัด เพลงฉ่อย 3 เก็บ 3 โรค ฯลฯ 
    2. ส่งเสริมการควบคุมและป้องกันโรค โดยใช้ชีวภาพ เช่น  การเพาะปลาหางนกยูง การใช้สมุนไพรไล่ยุง เช่น 
ตะไคร้หอม เป็นต้น 
    3. กิจกรรมสำรวจลูกน้ำยุงลาย ทุกวันศุกร์ นักเรียน 1 คน รับผิดชอบอย่างน้อย 5 ครัวเรือน สำรวจลุกน้ำ
ยุงลายทุกวันศุกร์ และส่งครูประจำชั้นวันจันทร์  
    4. ติดตามผลงานทุกเดือน ถ้าคุ้มใครไม่พบลูกน้ำยุงลาย ติอต่อกัน 3 เดือน จะมอบรางวัลให้ สุ่มประเมินโดย 
อสม.และเจ้าหน้าที่   

ผลการดำเนินงาน : ไม่พบผู้ป่วยไข้เลือดออกในพ้ืนที่ หมู่ที่ 6 บ้านดอน ต.ศรีกะอาง อ.บ้านนา จ.นครนายก 
ตั้งแต่ปี 2559 จนถึงปัจจุบัน 
 
ภาพกิจกรรม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

นวัตกรรมด้านการสาธารณสุขมูลฐาน ของอสม.ดีเด่น ภาคกลาง ปี 2562 
นางสาวศิริวัลย์  หมอนทอง จังหวัดลพบุรี 

อสม ดีเด่น ระดับภาค ภาคกลาง สาขาการส่งเสริมสุขภาพ 
 
ชื่อนวัตกรรม : กะลาพาสุข 
คำสำคัญ  : กะลา พาสุข 
ประเภทผลงานนวัตกรรม: นวัตกรรมด้านผลิตภัณฑ์ 
ความสำคัญ :  
    จากการเป็นจิตอาสา ได้ลงไปดูผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง ทำให้ทราบถึงปัญหาของผู้ป่วยที่บางคนประสบปัญหา
ข้อติด  ไหล่ติด  กล้ามเนื้ออ่อนแรง  มีภาวะซึมเศร้าเนื่องจากไม่มีคนดูแลใกล้ชิด  หรือครอบครัวไม่สะดวกในการ
พาไปพบแพทย์  จึงได้คิดวิธีการที่จะช่วยผู้ป่วยมีภาวะสุขภาพที่ดีขึ้น  ลดภาวะแทรกซ้อนข้อติด  ไหล่ติด  สมอง
เสื่อม ได้ออกกำลังกายที่ง่ายๆ และสามารถทำได้อยู่ที่บ้าน กับญาติ หรือคนในครอบครัว เป้นการฟ้ืนฟูสภาพ
จติใจผู้ป่วยไปด้วยอีกทางหนึ่ง 
     
วัตถุประสงค ์:  

1. เพ่ือลดภาวะแทรกซ้อนกับผู้ป่วย เช่น ลดปัญหาข้อติด ไหล่ติด กล้ามเนื้ออ่อนแรง สมองเสื่อม 
2. เพ่ือลดภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วย เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่สามารถทำร่วมกับครอบครัว  เพ่ือนบ้านได้  ฟื้นฟู

สภาพจิตใจ 
 
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม /ใช้นวัตกรรม :  

1. ร่วมคิดนวัตกรรมในกลุ่มเพื่อน อสม.หาวัสดุในพื้นที่มาจัดทำนวัตกรรม 
2. นำนวัตกรรมไปใช้ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง และผู้สูงอายุที่ดูแลรับผิดชอบ 

 
ผลการดำเนินงาน :  

1. ความพึงพอในผู้ป่วย และญาติ คิดเป็นร้อยละ 100 
2. อาการ ข้อติด ไหล่ติด และมีกล้ามเนื้อที่แข็งแรงขึ้น สามารถใช้มือ และแขนได้เป็นปกติ จากเดิมผู้ป่วย
และผู้สูงอายุ กล้ามเนื้ออ่อนแรง ยกแขนไม่ได้ จำนวน 7 คน ใช้นวัตกรรมแล้ว 1 ปี ผลเป็นดังนี้ เริ่มเดินได้ 
จำนวน 3 คน คิดเป็น ร้อยละ 42.85, อาการดีขึ้นแต่ยังเดินไม่ได้ จำนวน 4 คน คิดเป็น ร้อยละ 57.14,
ผู้ป่วยทั้ง 7 คน ด้านจิตใจดีขึ้น ร้อยละ 100 

 
ภาพกิจกรรม  
 
      
 
 
 
 
 
 
 



 

นวัตกรรมด้านการสาธารณสุขมูลฐาน ของอสม.ดีเด่น ภาคกลาง ปี 2562 
นางสาวรสรินทร์  ชัยจีน  จังหวัดจันทบุรี 

อสม ดีเด่น ระดับภาค ภาคกลาง  สาขาสุขภาพจิตในชุมชน 
 
ชื่อนวัตกรรม : ไทม์ไลน์ชีวิต พิชิตความสุข 
คำสำคัญ  : ไทม์ไลน์ชีวิต ความสุข 
ประเภทผลงานนวัตกรรม:  นวัตกรรมด้านกระบวนการ 
 
ความสำคัญ : จากสถิติปัญหาด้านสุขภาพจิตในพ้ืนที่ พบประชากรมีความเครียด และพยายามฆ่าตัวตาย ซึ่งเกิด
จากความเครียดในครอบครัว เพ่ือการแก้ปัญหาสุขภาพจิต ลดความเครียดของคนใชชุมชนจึงเกิดนวัตกรรมนี้
ขึ้นมา  
 
วัตถุประสงค ์:  เพ่ือเพ่ิมความสุข และลดความเครียดในกลุ่มเปา้หมาย 
      
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม /ใช้นวัตกรรม :  
    เมื่อพบกลุ่มเสี่ยง ใช้เครือข่ายใยแมงมุมดูแล ถ้าไม่ดีขึ้นให้เขียน “ไทม์ไลน์ชีวิต พิชิตความสุข”ในกลุ่มที่ พูดคุย 
วาดรูป หรือเขียนหนังสือได้ เพ่ือสะท้อนความทุกข์หรือความสุขของแต่ละบุคคล จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิต
รายบุคคล ตามความต้องการ เพ่ือลดอาการเครียด เฝ้าติดตามผลอย่างใกล้ชิด โดยใช้ทีมงานเคลื่อนที่เร็วที่มีอยู่
ในแต่ละคุ้มบ้าน ในกรณีผู้ป่วยไม่สามารถเขียนหนังสือได้ ให้ดัดขดลวดแทนการเล่าเรื่องและปัญหาที่ผ่านมาใน
ชีวิต ทั้งทุกข์ ทั้งสุข และความภาคภูมิใจในตัวเอง 
 
ผลการดำเนินงาน :  
    กลุ่มเสี่ยงทีใ่ช้นวัตกรรม “ไทม์ไลน์ชีวิต พิชิตความสุข”สามารถลดความเครียดได้  
 
ภาพกิจกรรม  
 

                   

 
 
 
 
 
 
 

 



 

นวัตกรรมด้านการสาธารณสุขมูลฐาน ของอสม.ดีเด่น ภาคกลาง ปี 2562 
นางสาววันวิสา  อ้วนไตร จังหวัดลพบุรี 

อสม ดีเด่น ระดับภาค ภาคกลาง  สาขาการป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 
 
ชื่อนวัตกรรม : ทีมผึ้งรักถิ่น 
คำสำคัญ  : ทีมผึ้ง รักถ่ิน 
ประเภทผลงานนวัตกรรม:  นวัตกรรมด้านกระบวนการ 
 
ความสำคัญ : พ้ืนที่บ้านหาดทรายเป็นพ้ืนที่ติดกับเขตเมืองและมีสถานบันเทิงหลายแห่ง รวมทั้งเป็นรอยต่อที่มี
สารเสพติดระบาด ประชาชนและเยาวชนมีทั้งผู้เสี่ยง ผู้เสพ และผู้ติด การยอมรับผู้เสพ ผู้ติดของคนในครอบครัว
และชุมชน จึงได้เกิดนวัตกรรมนี้ขึ้นมา  
 
วัตถุประสงค์ :  เพ่ือป้องกันและแกไ้ข เยาวชนในชุมชนยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 
 
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม /ใช้นวัตกรรม :  

1. งานด้านการป้องกัน การประชาคมร่วมกับชุดปฏิบัติการหมู่บ้าน / อำเภอ , การเยี่ยมบ้านแบบบูรณาการ
ให้ความรู้ ติดตามดูแลผู้เสี่ยง, การปลูกฝังคุณธรรม / จริยธรรม 

    2. งานด้านการเฝ้าระวัง การสร้างเครือข่ายทั้งในระดับหมู่บ้าน/ตำบล สังเกตการณ์, ตรวจคัดกรองในชุมชน 
หากพบผู้เสพติดส่งบำบัดรักษา, ตรวจคัดกรองในโรงเรียนร่วมกับการให้ความรู้/ทักษะการป้องกันตนเอง , สร้าง
เครือข่ายแกนนำนักเรียน : ให้ความรู้ด้านสุขภาพจิตและการเฝ้าระวังติดตามเด็กที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทั้งใน
โรงเรียนและในชุมชน, อสม.ชวนเลิกบุหรี่  
   3. งานด้านการบำบัดฟ้ืนฟู ติดตามประเมินผลการบำบัด และเยี่ยมเยียนเมื่อมีปัญหา  
  
ผลการดำเนินงาน :   

1. จำนวนผู้เสพ/ผู้ติด  ลดน้อยลง   
2. ผู้เสพ /ผู้ติด ได้รับการบำบัดรักษา /ติดตาม   

 
ภาพกิจกรรม  
 
              
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

นวัตกรรมด้านการสาธารณสุขมูลฐาน ของอสม.ดีเด่น ภาคกลาง ปี 2562 
นางอำภา  เชาวนทรงธรรม  จังหวัดสมุทรปราการ 

อสม ดีเด่น ระดับภาค ภาคกลางสาขาการบริการในศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน 
(ศศมช.) และการสร้างหลักประกันสุขภาพ   

 
ชือ่นวัตกรรม : นวัตกรรม 4 G คลังปัญญา บ้านเบญจพล 
คำสำคัญ  : 4 G  คลังปัญญา 
ประเภทผลงานนวัตกรรม: นวัตกรรมด้านกระบวนการ 
ความสำคัญ :  
    เมื่อจัดตั้งศูนย์ ศสมช. ขึ้น แต่การประสานงานและการให้ความรู้ยังไม่ทั่วถึง จึงทำให้คิดนวัตกรรมนี้ขึ้นมา 
เพ่ือให้การประสานงานและให้ความรูท้ั่วถึงและครอบคลุม 
 
วัตถุประสงค ์:  
    เพ่ือให้การประสานงานและการให้ความรู้ทางสุขภาพเป็นไปได้อย่างครอบคลุม หลากหลาย และทั่วถึงมากยิ่ง
ขี้น 
 
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม /ใช้นวัตกรรม :  

1. นำ Application “ RDU รู้เรื่องยา” มาใช้ทั้งในศสมช. และศสมช.เคลื่อนที่ แนะนำการใช้แอพพลิเคชั่น 
ให้ผู้ป่วย แกนนำสุขภาพครอบครัว 

2. นำแอพพลิเคชั่นการตรวจสอบสิทธิ สปสช. ผ่านระบบอินเตอร์เน็ต มาใช้ เพ่ือความสะดวกในการใช้สิทธิ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ทุกคนควรตรวจสอบสิทธิและรู้หน่วยบริการประจำของตนเอง 

3. สร้างเครือข่าย “อสม. 4 G” โดยการสร้างกลุ่มไลน์เพ่ือการติดต่อประชาสัมพันธ์ข่าวสารด้านสุขภาพกับ
เจ้าหน้าที่ กลุ่มอสม. แกนนำครอบครัว และเครือข่ายในชุมชน  

 
ผลการดำเนินงาน :  
     มีผู้ใช้ Application “ RDU รู้เรื่องยา” จำนวน 80 คน, การตรวจสอบสิทธิ สปสช. ผ่านระบบอินเตอร์เน็ต 
จำนวน 97 คน, สร้างเครอืข่าย “อสม. 4 G” จำนวน 131 คน 
 
ภาพกิจกรรม  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

นวัตกรรมด้านการสาธารณสุขมูลฐาน ของอสม.ดีเด่น ภาคกลาง ปี 2562 
นางโมไนยา เหลียวอินทร์  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

อสม ดีเด่น ระดับภาค ภาคกลาง  สาขาการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ 
 
ชื่อนวัตกรรม : ประชาสัมพันธ์  สร้างสรรค์ความรู้ สู่สุขภาพดีของคนในชุมชนบ้านหัวไทร 
คำสำคัญ  : ประชาสัมพันธ์  สร้างสรรค์ความรู้ สุขภาพดี 
ประเภทผลงานนวัตกรรม: นวัตกรรมด้านกระบวนการ 
ความสำคัญ :  สภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนไป คนใชชุมชนส่วนใหญ่ทำงานในโรงงาน 
ซื้ออาหารปรุงสำเร็จรูป มารับประทาน ขาดความรู้การเลือกซื้อสินค้าที่มีคุณภาพ เกิดโรคอุจจาระร่วง อาหาร
เป็นพิษ และพ้ืนที่ยังไม่เคยมีการประชาสัมพันธ์เรื่องอาหารปลอดภัยผ่านเสียงตามสาย จึงเกิดนวัตกรรมนี้ขึ้นมา  
 
วัตถุประสงค ์:  

1. ให้คนในชุมชนมีความรู้ความเข้าใจในการเลือกซ้ืออาหารที่มีความปลอดภัยและมีคณุภาพ 
2. สร้างความตระหนักให้แก่คนในชุมชน  ผู้ประกอบการ ถึงอันตรายการบริโภคอาหารที่ไม่ได้มาตรฐาน    

มีสารปนเปื้อน 
3. เพ่ือลดอัตราป่วยโรคอุจจาระร่วงและอาหารเป็นพิษ 

 
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม /ใช้นวัตกรรม :  

1. จัดทำแผนประชาสัมพันธ์ และคัดเลือกเนื้อหานำมาประชาสัมพันธ์เสียงตามสายของหมู่บ้าน ร่วมกับ   
อสม. ผู้นำชุมชน โรงเรียน วัด และเจ้าหน้าที่รพ.สต. หัวไทร 

2. ให้ความรู้แก่คนในชุมชนโดยผ่านเสียงตามสาย เช่น การเลือกซื้ออาหารที่สะอาดและปลอดภัยมาบริโภค 
การล้างมือ วิธีการดูฉลากสินค้า เป็นต้น 

3. จัดทำโมเดลตัวอย่างผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เพือ่ใช้ในการให้สุขศึกษาคนในชุมชน 
4. ออกรณรงค์ให้ความรู้แก่ร้านค้า ร้านชำ และตลาดนัดในหมู่บ้าน และนำอาหาร ผัก มาตรวจสารปนเปื้อน

ทุก 3 เดือน 
 
ผลการดำเนินงาน :  

1. ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการดูแลคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพมากข้ึน 
2. ประชาชนตระหนักถึงความสำคัญของการดูแลสุขภาพ  และมความรู้ในการเลือกและบริโภคอาหารที่

ปลอดภัยและมีคุณภาพ 
3. ประชาชนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดุแลส่งเสริมสุขภาพมากขึ้น 

  
ภาพกิจกรรม  
 
 
 
  
 
 
 



 

นวัตกรรมด้านการสาธารณสุขมูลฐานของอสม.ดีเด่น ภาคกลาง ปี 2562 
นางกัญฐาณา ยาทิพย์ จังหวัดกาญจนบุรี 

อสม ดีเด่น ระดับภาค สาขาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ 

ชื่อนวัตกรรม :  ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ 
คำสำคัญ  :     ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ 
ประเภทผลงานนวัตกรรม  :  นวัตกรรมด้านผลิตภัณฑ์ 
ความสำคัญ : เป็นการใช้สมุนไพร ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือการรักษาสุขภาพคนในชุมชน 
 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือใช้ในการรักษา ดูแสผู้ป่วยติดเตียง 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม/การใช้นวัตกรรม :  

นวัตกรรมที่ 1 สมุนไพรพอก ลดอาการปวดบวม :นำเจลาตินที่ใช้ในการประกอบอาหารมาเป็น
ส่วนประกอบที่สำคัญในการพอก แทนการใช้โคลน ดินสอพอง ข้อดีคือเจลาตินจะไม่ดูดซับสรรพคุณต่างๆของ
สมุนไพรไว้กับตัวเองนำพาสารประกอบต่างๆของสมุนไพรดูดซึมเข้าสู่ผิวหนังได้โดยอย่างรวดเร็วทำให้บำบัด
อาการของโรคข้อเข่าเสื่อมได้อย่างดีเยี่ยม ผลการใช้นวัตกรรม  สมุนไพรพอก ลดปวดบวม ในกลุ่มผู้สูงอายุและผู้
พิการที่มีอาการปวดบวมอักเสบตามข้อและกล้ามเนื้อในตำบลท่าล้อ จำนวน 80 ราย พบว่าหลังจากการใช้
สมุนไพรพอกลดปวดบวมดังกล่าว ได้รับการรักษาเป็นที่น่าพอใจ จำนวน 72 ราย คิดเป็นร้อยละ 90  ส่วนอีก
จำนวน 8 รายที่มีอาการปวดบวมอักเสบ บรรเทาอาการลงเล็กน้อยเนื่องจากภาวะเข่าเสื่อมถาวรต้องส่งต่อพบ
แพทย์เพ่ือรับการรักษาต่อเนื่อง 

นวัตกรรมที่ 2 น้ำมันแก้พิษผดผื่นคัน : สรรพคุณช่วยแก้ผดผื่นคัน และแก้พิษจากแมลงสัตย์กัดต่อย  
ผลการใช้นวัตกรรม ในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีปัญหาผดผื่นคันและกลุ่มผู้สูงอายุที่ป่วยติดเตียงพบปัญหาผดผื่นคันตาม
ผิวหนังเมื่อนอนติดเตียงเป็นเวลานาน  จำนวน 50 ราย พบว่า จำนวน 40 รายเห็นผลดีในการรักษาตั้งแต่แรก
ใช้คิดเป็นร้อยละ 80 ส่วนอีก 10 รายคิดเป็นร้อยละ 20 เห็นผลการรักษาดีขึ้นหลังจากใช้อย่างต่อเนื่อง 
 
ผลการดำเนินงาน 

1.ช่วยแก้ปัญหาสำคัญให้กับประชาชนในพ้ืนที่จากการนำนวัตกรรมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน 2.มี
ส่วนร่วมเป็นวิทยากรในการแนะนำ สาธิต ถ่ายทอดนวัตกรรมการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรในท้องถิ่นและ
เผยแพร่ความรู้ ในการดูแลสุขภาพตนเองและชุมชนให้กับเครือข่ายในชุมชน เช่น เพ่ือน    อสม. นักเรียน 
ประชาชนผู้สนใจ เพื่อลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ ครอบครัวมีสุขมั่นคง 
 
ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 

 
 

 

วมแว่นตา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

นวัตกรรมด้านการสาธารณสุขมูลฐาน ของอสม.ดีเด่น ภาคกลาง ปี 2562 
นางวิไล  เข็มทอง  จังหวัดชลบุรี 

อสม ดีเด่น ระดับภาค ภาคกลาง สาขาการป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์ในชุมชน 
 
ชื่อนวัตกรรม :  บัตรทางด่วน  
คำสำคัญ  : บัตรทางด่วน 
ประเภทผลงานนวัตกรรม: นวัตกรรมด้านการบริการ  
ความสำคัญ :  
    ให้ผู้รับบริการตรวจเลือดคัดกรองหาเชื้อ HIV ฟรีปีละ 2 ครั้ง ที่รพ.สต.ตำบลเสม็ด และรพ.ศูนย์ชลบุรี โดยไม่
ผ่านระบบช่องทางตามปกติ เพ่ืออำนวยความสะดวกแก่ผู้มารับบริการ และลดปัญหาความไม่กล้า ความกลัว 
ความอาย และการหายไประหว่างการรอฟังผลเลือด 
 
วัตถุประสงค ์:  

1. เพ่ือให้กลุ่มเสี่ยงได้รับการตรวจคัดกรองหาความเสี่ยงต่อเชื้อ HIV โดยการเจาะเลือดที่ปลายนิ้ว 
2. เพ่ือส่งต่อผู้ที่ตรวจพบว่าติดเชื้อ HIV ในพ้ืนที่ตำบลเสม็ด อ.เมืองชลบุรี จ.ชลบุรี 

 
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม / ใช้นวัตกรรม :  
    ผู้รับบริการใช้บัตรทางด่วน ตรวจเลือดคัดกรองหาเชื้อ HIV ฟรีปีละ 2 ครั้ง ที่รพ.สต.ตำบลเสม็ด และรพ.ศูนย์
ชลบุรี 
  
ผลการดำเนินงาน :  
    นำนวัตกรรมบัตรทางด่วนมาใช้ในพ้ืนที่ตำบลเสม็ด ประชาชนให้ความสนใจเข้าร่วมคัดกรองจำนวน 38 คน 
และจากการตรวจเลือดโดยการเจาะที่ปลายนิ้วพบผู้ป่วย HIV จำนวน 4 คน อสม.และเจ้าหน้าที่ประสานงานไป
ยังโรงพยาบาลและแนะนำให้ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาตามกระบวนการต่อไป  
 
ภาพกิจกรรม  
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

นวัตกรรมด้านการสาธารณสุขมูลฐานของอสม.ดีเด่น ภาคกลาง ปี 2562 
นางสีนวล ศรีโตกลิ่น จังหวัดนครปฐม 

อสม ดีเด่น ระดับภาค สาขาการจัดการสุขภาพชุมชน 
 
ชื่อนวัตกรรม :  การส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรังเพื่อป้องกัน 
                    โรคหลอดเลือดสมอง 
คำสำคัญ  :     การดูแลตนเอง, โรคหลอดเลือดสมอง 
ประเภทผลงานนวัตกรรม  :  นวัตกรรมด้านกระบวนการ 
ความสำคัญ :  
             เป็นการตกผลึกแนวคิดและกรอบการจัดการชุมชนที่เปิดโอกาสให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการ
วิเคราะห์ปัญหาและร่วมแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 
 
วัตถุประสงค ์: เพ่ือจดัการระบบสุขภาพโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม/การใช้นวัตกรรม :  
 โครงการส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรังเพ่ือป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง ได้รู ปแบบ
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการส่งเสริมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เป็นการตกผลึกแนวคิดและ
กรอบการจัดการชุมชน ที่เปิดโอกาสให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหาและร่วมแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 
เต้นไปที่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทัศนคติ เป็นการจัดการระบบสุขภาพกาย สุขภาพใจ สุขภาพสังคม และ
สุขภาพปัญญาได้อย่างสมดุล โดยมีผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง ครอบครัวและชุมชนเป็นปัจจัยเอ้ือ 
 
ผลการดำเนินงาน :  

1.ประชาชนให้ความสนใจรู้จักป้องกันและดูแลสุขภาพตนเองมากขึ้น 
2.ลดความรุนแรงของโรคได้ ลดภาวะแทรกซ้อน ลดอัตราการตายเสียชีวิต และทำให้ผู้ป่วยมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีข้ึน 
3.มีศูนย์การเรียนรู้ชุมชน (ศสมช.) เพ่ือตรวจคัดกรอง แนะนำจ่ายยาเบื้องต้น 
4. มีศูนย์เรียนรู้ชุมชนที่บ้านผู้ป่วยเพื่อเป็นตัวอย่างการดูแลผู้ป่วย 

 
ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ตรง อสม.  

ไม่สวมหมวก  

ไม่สวมแว่นตา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

นวัตกรรมด้านการสาธารณสุขมูลฐานของอสม.ดีเด่น ภาคกลาง ปี 2562 
นางสาวเนรัญชลา  แสวงศักดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี 

อสม ดีเด่น ระดับภาค สาขานมแม่ อนามัยแม่และเด็ก 

 
ชื่อนวัตกรรม : หูฟังสื่อรัก 
คำสำคัญ  :     หูฟัง 
ประเภทผลงานนวัตกรรม  :  นวัตกรรมด้านผลิตภัณฑ์ 
ความสำคัญ :  
             เป็นอุปกรณส์ำหรับสื่อสารกับทารกในครรภ์ ราคาถูก ทำข้ึนเองได้ง่าย 
 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือสื่อสารกับทารกในครรภ์อย่างง่าย 
 
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม/การใช้นวัตกรรม :  
          1. เตรียมกรวยน้ำ 2 อัน  
          2. ตัดสายยางตามความต้องการของผู้ใช้ 
          3. สวมกรวยเข้าที่หัวและท้ายสายยาง ตามรูป 
 
ผลการดำเนินงาน :  

1. ตำบลผ่านเกณฑ์ตำบลนมแม่ 
2. มีมาตรการทางสังคมเพ่ือนำไปสู่นโยบายสาธารณะ 
3. อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพ่ิมข้ึน จากร้อยละ 30 เป็นร้อยละ 61.18 
4. อัตราการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นลดลง จากร้อยละ 26.39 เป็นร้อยละ 14.11 
5. ชุมชนและภาคีเครือข่ายให้การยอมรับและให้การสนับสนุน 

 
ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 

 

 

รูปถ่ายหน้าตรง อสม.  

ไม่สวมหมวก  

ไม่สวมแว่นตา 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

นวัตกรรมด้านการสาธารณสุขมูลฐานของอสม.ดีเด่น ภาคกลาง ปี 2562 
นายสมพงษ์   วรรณโณ  จังหวัดราชบุรี 
อสม ดีเด่น ระดับภาค สาขาทันตสุขภาพ 

 
ชื่อนวัตกรรม : แปรงสีฟันหลากสีเพื่อผู้ป่วยติดเตียง 
คำสำคัญ  :   แปรงสีฟัน 
ประเภทผลงานนวัตกรรม  :  นวัตกรรมด้านผลิตภัณฑ์ 
ความสำคัญ :  
             ผู้ป่วยติดเตียง โรคเรื้อรังและผู้พิการ ซึ่งส่วนใหญ่ไม่มีฟัน หรือฟันเหลือน้อย ไม่ยอมอ้าปาก ทำความ
สะอาดฟันได้ยากมาก  
 
วัตถุประสงค์ :  

1. เพ่ือให้ผู้ป่วนมีสุขภาพช่องปากท่ีดี รับประทานอาหารได้  
2. ลดภาวะแทรกซ้อนของสุขภาพช่องปาก  
3. ให้คำแนะนำญาติในการแปรงฟันให้กับผู้ป่วยที่บ้านได้อย่างเหมาะสม 

 
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม/การใช้นวัตกรรม :  
           เป็นการบริการที่บ้าน ประกอบการทันตสุขศึกษา บริการทันตกรรมในรายเร่งด่วน ตรวจสุขภาพช่อง
ปาก ให้คำแนะนำ และสอนญาติ ในการดูแลทำความสะอาดช่องปาก 
 
ผลการดำเนินงาน :  

พบว่า ผู้ป่วยและญาติสามารถใช้แปรงสีฟันหลากสีในการทำความสะอาดได้ดีมากข้ึน การประเมินความ
พึงพอใจของผู้ดูแลผู้ป่วยจำนวน 11 ราย มีความพึงพอใจ ร้อยละ 100  
 
ภาพกิจกรรม  
 
 
 
 
 
 
 

 

  


