
 

 

 

แนวทางการปฏิบัติงานส าหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 

เกี่ยวกับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในชุมชน 

บทบาท อสม.  

ความรู้ เรื่องวัคซีน 

“หมอพร้อม” เทคโนโลยีการฉีดวัคซีน 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔ 



คํานํา 

ตามท่ีรัฐบาล โดยกระทรวงสาธารณสุข มีนโยบายนําเขาวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 เพ่ือฉีดใหกับ

ประชาชนไทยทุกคนท่ัวประเทศ เพ่ือความปลอดภัย ความมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลของวัคซีน และมี

แผนการฉีดวัคซีนแบงออกเปน ๓ ระยะ คือ ระยะท่ี ๑ เดือนกุมภาพันธ - เมษายน ๒๕๖๔ ฉีดวัคซีนในพ้ืนท่ีท่ีมี

การควบคุมการระบาด เพ่ือลดการปวยท่ีรุนแรงและเสียชีวิตจากโรคโควิด 19  ระยะท่ี ๒ เดือนพฤษภาคม – 

ธันวาคม ๒๕๖๔ ฉีดวัค ซีนเ พ่ิมในกลุ ม เป าหมายระยะ ท่ี  ๑ และขยายพ้ืน ท่ีครอบคลุม ท่ัวประเทศ  

เพ่ือรักษาเศรษฐกิจ สังคม และความม่ันคงของประเทศ และระยะท่ี ๓ เดือนมกราคม ๒๕๖๕ เปนตนไป  

ฉีดวัคซีนใหครอบคลุมประชาชนทุกคน เพ่ือสรางภูมิคุมกันและฟนฟูใหประเทศกลับเขาสูภาวะปกติ  

 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ถือวาเปนบุคลากรดานหนา ท่ีปฏิบัติงานเก่ียวของกับการ

ควบคุมปองกันและเฝาระวังโรค และมีโอกาสสัมผัสกับผูปวยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อีกท้ังเปน

กลุมเปาหมายท่ีจะไดรับการวัคซีนสรางภูมิคุมกันโรคโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ดังนั้น อสม. จึงตองไดรับการ

เตรียมความพรอมเก่ียวกับการฉีดวัคซีนสรางภูมิคุมกันโรค โดยการทบทวน สรางความรูความเขาใจถึง 
แนวทางการเฝาระวัง  ปองกัน ควบคุมโรค  และตองไดรับการพัฒนาใหมีความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับวัคซีนปองกัน 
โรคโควิด 19  ในประเด็นตาง ๆ ไดแก ๑) บทบาทของ อสม. ในการฉีดวัคซีน และระบบรายงานผลการปฏิบัติงาน 

ของ อสม. ๒) ความรูเรื่องวัคซีนปองกันโรค และ ๓) เทคโนโลยี Line Official Account “หมอพรอม” ซ่ึงท้ัง  
๓ เรื่องนี้ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ไดจัดทําเปนเอกสารเพ่ือเปนแนวทางการปฏิบัติงานสําหรับ อสม. ในเรื่อง
วัคซีนปองกันโรคโควิด 19 ในชุมชนตอไป 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

                กุมภาพันธ ๒๕๖๔ 

 

          

 

 

 



สารบัญ 

           หนาท่ี 

บทบาท อสม. ในการฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด 19        ๑ 

ความรูเร่ืองวัคซีนสําหรับ อสม.           ๘ 

“หมอพรอม” เทคโนโลยีการฉีดวัคซีน LINE Official Account     ๑๘ 

 



บทบาท อสม.  
ในการฉีดวัคซีนปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เปนโรคท่ีสามารถปองกันไดโดยการ สวมหนากากอนามัยหรือหนากาก

ผาตลอดเวลา หลีกเลี่ยงการเขาไปในพ้ืนท่ีท่ีมีคนหนาแนนแออัดหรือพ้ืนท่ีปด หม่ันลางมือดวยสบูหรือใชเจล

แอลกอฮอลทุกครั้งเม่ือทํากิจวัตรประจําวัน หลีกเลี่ยงเอามือไปจับหนา ตา ปาก จมูก ไมใชของสวนตัวรวมกับ

ผูอ่ืน กินอาหารแยกสํารับหรือใชชอนกลางสวนตัว ทํารางกายใหแข็งแรง พักผอนใหเพียงพอ นอกจากการ

ปองกันวิธีตาง ๆ แลว ปจจุบันสามารถปองกันโรคไดดวยการฉีดวัคซีนไปกระตุน ทําใหรางกายสราง 

ภูมิคุมกันโรค  

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ถือวาเปนบุคลากรดานหนา ท่ีปฏิบัติงานเก่ียวของกับ
การควบคุมปองกันและเฝาระวังโรคและมีโอกาสสัมผัสกับผูปวยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อีกท้ังเปน

กลุมเปาหมายท่ีจะไดรับการฉีดวัคซีนสรางภูมิคุมกันโรคโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ดังนั้น อสม. จึงตอง

ไดรับการเตรียมความพรอมเก่ียวกับการฉีดวัคซีนสรางภูมิคุมกันโรค โดยการทบทวน สรางความรูความเขาใจ
ถึงแนวทางการเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรค และตองไดรับการพัฒนาใหมีความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับวัคซีนปองกัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในประเด็นตาง ๆ ไดแก ๑) บทบาทของ อสม. ในการฉีดวัคซีน และระบบ

รายงานผลการปฏิบัติงานของ อสม. ๒) ความรูเรื่องวัคซีนปองกันโรค และ ๓) เทคโนโลยี Line Official 
Account “หมอพรอม” ซ่ึงท้ัง ๓ เรื่อง ไดจัดทําเปนเอกสารเพ่ือเปนแนวทางการปฏิบัติงานสําหรับ อสม. 
สําหรับเอกสารฉบับนี้ จะกลาวถึงบทบาทของ อสม. ในการฉีดวัคซีน และระบบรายงานผลการปฏิบัติงานของ 

อสม. ตามรายละเอียดดังนี้ 
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บทบาทของ อสม. ในการฉีดวัคซีนปองกันโรค  
 

 

๑) เตรียมความพรอมตนเองดานองคความรู 

 การเตรียมการและเตรียมความพรอมตนเองของ อสม. ถือวาเปนเรื่องสําคัญอยางมากในการสราง

ความม่ันใจใหกับตนเองและความเชื่อม่ันใหกับประชาชน ประเด็นท่ี อสม. ตองเตรียมการและเตรียมความ

พรอมตนเอง คือ ๑) ทบทวนแนวทางการดําเนินงานเฝาระวัง ปองกันควบคุมโรคโควิด 19 ๒) องคความรู 

ท่ีเก่ียวของกับการฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 (อยูในเอกสารชุดความรูเรื่องวัคซีนโรคโควิด 19 สําหรับ  

อสม.) และศึกษาเพ่ิมเติมไดจากแหลงเรียนรูตาง ๆ โดยเฉพาะมีประเด็นท่ีตองทําความเขาใจอยางชัดเจน และ

นําไปสูการปฏิบัติ ๒ เรื่องหลัก ไดแก ๑) บทบาทของ อสม. เก่ียวกับการฉีดวัคซีนปองกันโรค และ ๒) ระบบ

รายงานผลการปฏิบัติงานของ อสม. ซ่ึงอยูในชวงทายของเอกสารฉบับนี้ 

๒) เคาะประตูบานสานตอภารกิจเดิม เติมความรูวัคซีน 

อสม. ออกเคาะประตูบาน เพ่ือเผยแพรประชาสัมพันธ แนะนําใหความรูความเขาใจท่ีถูกตองเรื่องการ

ฉีดวัคซีนโควิด 19 ในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบใหครบทุกหลังคาเรือน (๑๕-๒๐ หลังคาเรือน) ใหแลวเสร็จภายใน

เดือนมีนาคม ๒๕๖๔ เพ่ือสรางความม่ันใจในความปลอดภัยของวัคซีนปองกันโรค และกิจกรรมรณรงคสราง

ความตระหนักในมาตรการดานสาธารณสุขเรื่องพฤติกรรมปองกันดูแลตนเอง โดยการสวมหนากากอนามัย

หรือหนากากผาตลอดเวลา หลีกเลี่ยงการเขาไปในพ้ืนท่ีท่ีมีคนหนาแนนแออัดหรือพ้ืนท่ีปด หม่ันลางมือดวยสบู



- ๓ - 

หรือใชเจลแอลกอฮอลทุกครั้งเม่ือทํากิจวัตรประจําวัน หลีกเลี่ยงเอามือไปจับหนา ตา ปาก จมูก ไมใชของ

สวนตัวรวมกับผูอ่ืน กินอาหารแยกสํารับหรือใชชอนกลางสวนตัว ทํารางกายใหแข็งแรง พักผอนใหเพียงพอ 

๓) สํารวจกลุมเปาหมายฉีดวัคซีน 

การสํารวจและจําแนกกลุมเปาหมายฉีดวัคซีน โดยกระทรวงสาธารณสุขไดจัดกลุมเปาหมายและจัดทํา

แผนการฉีดวัคซีนกลุมเปาหมายไวเปน ๓ ระยะ สําหรับบทบาทของ อสม. ใหดําเนินเนินการสํารวจและจําแนก

กลุมเปาหมายฉีดวัคซีนในระยะท่ี ๑ ในกลุมเปาหมาย ๒ กลุม คือ  

กลุมท่ี ๑ กลุมเปาหมายอายุ ๑๘ ปข้ึนไป ท่ีมีโรคประจําตัว ๗ โรค หมายถึง ผูท่ีมีอายุตั้งแต ๑๘ ป

ข้ึนไปและเปนผูท่ีกําลังปวยมีโรคประจําตัว ๖ โรค ท่ีมีความสัมพันธกับติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ ไดแก 

๑) โรคเบาหวาน  

๒) โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง เชน ปอดอุดก้ันเรื้อรัง และโรคหอบหืดท่ีควบคุมไดไมดี  

๓) โรคหัวใจและหลอดเลือด  

๔) โรคไตเรื้อรัง ท่ีอยูในระยะ 5 ข้ึนไป (ไตวายเรื้อรัง)  

๕) โรคหลอดเลือดสมอง   

๖) โรคมะเร็งทุกชนิด ท่ีอยูระหวางการรักษาดวย เคมีบําบัด รังสีบําบัด และภูมิคุมกันบําบัด 

  ๗) โรคอวน (ผูท่ีมีน้ําหนักตัวตั้งแต ๑๐๐ กก. ข้ึนไป หรือมีคาดัชนีมวลกายตั้งแต ๓๕ กก.  

ตอ ตร.ม. ข้ึนไป) 

กลุมท่ี ๒ กลุมเปาหมายอายุ ๖๐ ปข้ึนไป หมายถึง ผูท่ีมีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป ท่ีไมไดอยูในกลุมท่ี ๑ 

กลาวคือ เปนผู ท่ีมีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี ไมมีโรคประจําตัวหรือมีโรคประจําตัวแตไมอยูใน ๗ โรค 

ในกลุมท่ี ๑ เปนตน 

๔) ลงทะเบียนกลุมเปาหมายใชเทคโนโลยีผาน Line Official Account “หมอพรอม” 

เม่ือสํารวจกลุมเปาหมายฉีดวัคซีนท้ัง ๒ กลุมแลว  อสม. มีบทบาทในการใหความชวยเหลือ โดย

สามารถใหคําแนะนําข้ันตอนการสมัคร วิธีใช Line Official Account “หมอพรอม” และวิธีการลงทะเบียน

ผานโทรศัพทเคลื่อนท่ีหรือสมารทโฟน ตามข้ันตอนท่ีกําหนดในเอกสาร Line Official Account “หมอพรอม” 

พรอมท้ังใหคําแนะนํา และหรือพาไปฉีดวัคซีน ณ สถานบริการ ตามกําหนดวันนัดหมาย ดังนี้ 

กรณีแรก กลุมเปาหมายมีสมารทโฟนของตนเอง สามารถสมัครและลงทะเบียนผาน Line Official 

Account “หมอพรอม” ดวยตนเอง  

กรณีท่ี ๒ กลุมเปาหมายท่ีไมมีสมารทโฟนของตนเอง แตใชสมารทโฟนของคนในครอบครัวได 

กลุมเปาหมายสามารถสมัครและลงทะเบียนผาน Line Official Account “หมอพรอม” ไดดวยสมารทโฟน 

ของคนในครอบครัว  

๕) การติดตามและรายงานผลอาการขางเคียง 

เม่ือ อสม. ใหแนะนํากลุมเปาหมายใชเทคโนโลยีผาน Line Official Account “หมอพรอม” แลว 

และไปฉีดวัคซีน ณ โรงพยาบาล ตามกําหนดวันท่ีนัดหมาย เข็มท่ี ๑ และ เข็มท่ี ๒ โดยปกติท่ัวไป ผูรับการฉีด
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วัคซีนจะไดรับการติดตามและรายงานอาการขางเคียงโดยเทคโนโลยีผาน Line Official Account  

“หมอพรอม” อยูแลว แตอยางไรก็ตาม อสม. ก็ควรตองหม่ันไปเยี่ยมดูแล ติดตามผล และหรือสังเกตอาการ

ขางเคียงของกลุมเปาหมายท่ีไดรับการฉีดวัคซีน โดยมีการชวงระยะเวลาสังเกตอาการผลขางเคียงตามเกณฑท่ี

กําหนดไวดังนี้  

ครั้งท่ี ๑ สังเกตอาการ รายงานผลหลังฉีดวัคซีน อยางนอย ๓๐ นาที 

ครั้งท่ี ๒ สังเกตอาการ รายงานผลหลังฉีดวัคซีน ครบ ๗ วัน 

ครั้งท่ี ๓ สังเกตอาการ รายงานผลหลังฉีดวัคซีน ครบ ๓๐ วัน 

ครั้งท่ี ๔ สังเกตอาการ รายงานผลหลังฉีดวัคซีน ครบ ๖๐ วัน 

โดยท่ัวไป อาการขางเคียงการฉีดวัคซีน มีเพียงเล็กนอย อาการไมรุนแรงอยางใดอยางหนึ่งหรือหลาย

อยางรวมกัน ตั้งแตมีไขต่ํา ๆ ปวดบวมแดงรอนบริเวณท่ีฉีดวัคซีน ปวดศีรษะ ออนเพลีย ไมมีแรง คลื่นไส 

อาเจียนนอยกวา ๕ ครั้ง หรืออาการอ่ืนๆ เชน ทองเสีย ผื่นแดงเล็กนอย ถาหากพบอาการรุนแรง เชน ไขสูง 

ปวดศีรษะรุนแรง ผื่นข้ึนท้ังตัว เหนื่อยแนนหนาอก หรือ หายใจไมออก ชัก หรือ หมดสติ อาเจียนมากกวา  

๕ ครั้ง มีจุดเลือดออกจํานวนมาก ปากเบี้ยว หรือกลามเนื้อออนแรง อาการปวยรุนแรงอ่ืนๆ ทําใหมีความกังวล

มาก ควรรีบพบแพทยทันที 

ชวงเวลาในการดําเนินงาน 

 

 

 

* 

หมายเหตุ  ๑๐ จังหวัดเปาหมาย* ไดแก สมุทรสาคร กรุงเทพมหานคร ชลบุรี ระยอง นครปฐม นนทบุรี สมุทรปราการ  

     จันทบุรี อางทอง ปทุมธาน ี
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กิจกรรมท่ีดําเนินการ ชวงเวลา 

๑. เตรียมความพรอมตนเอง ๑ – ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๔ 

๒. อสม. เคาะประตูบานใหความรูแกประชาชน 

     - ฃวงท่ี ๑  ดําเนินการใน ๑๐ จังหวัดเปาหมาย  

      

    ๒๒ - ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๔ 

- ชวงท่ี ๒ ดําเนินการในจังหวัดท่ีเหลือ ๑ – ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๔ 

๓. สํารวจกลุมเปาหมายท่ีจะไดรับการฉีดวัคซีน 
๒๒ กุมภาพันธ – ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๔ 

(สามารถดําเนินการไปพรอมกับการเคาะประตูบาน) 

๔. ลงทะเบียนกลุมเปาหมายผาน Line Official  

    Account “หมอพรอม” 
๒๒ กุมภาพันธ – ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๔ 

 

๕. ติดตามอาการขางเคียงจากการฉีดวัคซีน 

    เข็มท่ี ๑ และ ๒ 

ติดตามในวันท่ี ๐, ๗, ๓๐, ๖๐ หลังจากไดรับวัคซีนท้ัง ๒ เข็ม 

๖. รายงานผลการปฏิบัติงานใหกับเจาหนาท่ี 
ตั้งแตวันท่ี ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๔ จนเสร็จสิ้นกิจกรรมการติดตาม

อาการขางเคียง เข็มท่ี ๒ 

แบบรายงานผลการปฏิบัติงานสําหรับ อสม. 

แบบรายงานผลการปฏิบัติงานสําหรับ อสม. ในการฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 กําหนดให

ครอบคลุมผลการปฏิบัติงานตามบทบาทหนาท่ีของ อสม. ตามแนวทางการปฏิบัติขางตน เพ่ือรวบรวมเปน 

ฐานขอมูลผลการปฏิบัติงานของ อสม. ดังนี้ 

 

 ในการรายงาน ให อสม. ทุกคนใชแบบฟอรมรายงานท่ีกําหนด สงใหเจาหนาท่ีสถานบริการ เพ่ือบันทึก

ขอมูลในฐานขอมูลระบบ www.thaiphc.net  ทุกวันท่ี ๑๕ และ ๒๕ ของเดือน 
 

http://www.thaiphc.net/
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หมายเหตุ : 1. โรคประจําตัว ๗ โรค* ไดแก โรคเบาหวาน โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคไตวายเรื้อรัง 

                  ท่ีอยูในระยะ ๕ ข้ึนไป โรคหลอดเลือดสมอง โรคมะเร็งทุกชนิดและโรคอวน(มีคาดัชนีมวลกายตั้งแต ๓๐ ข้ึนไป) 

    2. ขอมูลกลุมเปาหมายท่ีไดรับวัคซีน กระทรวงสาธารณสุข ไดเก็บขอมูลผาน Line@ “หมอพรอม”   

 

แบบรายงานผลการปฏิบัติงานสําหรับ อสม. การฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 

ประจําเดือน.................... พ.ศ. ............. ช่ือ - สกุล อสม. ........................................................................................................ 

ช่ือหมูบาน/ ชุมชน ....................หมูท่ี ................. ตําบล ................... อําเภอ ..................... จังหวัด ....................................... 

ลําดับ กิจกรรมการปฏบัิติงาน ผลงาน หนวยนับ หมายเหตุ 

1. จํานวนหลังคาเรือนท่ีรับผิดชอบท้ังหมด   หลังคาเรือน   

2. จํานวนหลังคาเรือนท่ี อสม. เคาะประตูบานเผยแพรประชาสัมพันธ แนะนําใหความรู 

เร่ืองวัคซีนโควิด 19 

  หลังคาเรือน   

3. 

  

  

จํานวนกลุมเปาหมายฉีดวัคซีน สํารวจโดย อสม   คน   

3.1 กลุมเปาหมายอายุ 18 ปข้ึนไป ท่ีมีโรคประจําตัว 7 โรค*   คน   

3.2 กลุมเปาหมายอายุ 60 ปข้ึนไป (ไมอยูในขอ 3.1)   คน   

4. 

  

  

กลุมเปาหมายลงทะเบียนการใชเทคโนโลยีผาน Line Official Account “หมอพรอม”       

4.1 ลงทะเบียนผาน Line@ “หมอพรอม”   คน   

4.2 ไมไดลงทะเบียนผาน Line@ “หมอพรอม”    คน   

5. กลุมเปาหมายท่ีฉีดวัคซีนไดรับการติดตามอาการขางเคียง เข็มท่ี 1 โดย อสม.       

5.1 ไมมีอาการขางเคียงหรือมีอาการขางเคียงเล็กนอย แตไมรุนแรง    คน   

5.2 มีอาการขางเคยีงรุนแรง และสงตอเจาหนาท่ี   คน   

6. 

  

กลุมเปาหมายท่ีฉีดวัคซีนไดรับการติดตามอาการขางเคียง เข็มท่ี 2 โดย อสม.       

6.1 ไมมีอาการขางเคียงหรือมีอาการขางเคียงเล็กนอย แตไมรุนแรง    คน   

6.2 มีอาการขางเคยีงรุนแรง และสงตอเจาหนาท่ี   คน   

สําหรับ อสม. 

ลงช่ือ.................................................ผูรวบรวมและตรวจสอบ 

     (........................................................) 

   ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขระดับหมูบาน/ชุมชน  

      วัน...............เดือน...................ป ...............                    

 ลงช่ือเจาหนาท่ี...................................................ผูตรวจสอบและรับรอง 

            (........................................................) 
    ตําแหนง.............................................................. 

            วัน...................เดือน.....................ป ...............                                                                                                          
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ตัวอยางแบบบันทึกขอมูลผลการปฏิบัติงาน อสม. ในการฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 

ในระบบฐานขอมูล Thaiphc.net 

 
 

ตัวอยางหนารายงานผลการปฏิบัติงาน อสม. ในการฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด 19  

ในฐานขอมูล Thaiphc.net 
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ความรูเรื่องวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 

สําหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

 อสม. ซึ ่งเปนนักสื ่อสารสุขภาพ เปนผูสงสารความรู เรื ่องสุขภาพที่จําเปนแกประชาชน เพื่อให

ประชาชนมีความรูความเขาใจ และสามารถสื่อสารถายทอดความรูที่จําเปนสูประชาชนไดอยางถูกตอง   

โดยมีการจัดทําสื่อเพ่ือเปนเครื่องมือให อสม.ใชประกอบ การลงพ้ืนท่ี ดังนี้ 

 1. ชุดความรู อสม.รูแลวบอกตอ...ปลอดภัยจากโควิด-19 ชุดท่ี 1 ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับวัคซีน   
โควิด 19 ประกอบดวย อินโฟกราฟก จํานวน 4 แผน  ไดแก  (1)วัคซีนคืออะไร (2)ทําไมตองฉีดวัคซีน  

(3 ) คนไทยมั่นใจคุณภาพ ความปลอดภัย วัคซีนโควิด 19 (4)กลุ มเสี ่ยงที ่ควรไดร ับวัคซีนกอน และ       

คลิปวีดิทัศน เรื่อง “ฉีดวัคซีนโควิด 19 ปลอดภัยจริงไหม ใครควรฉีด” ดังมีรายละเอียดดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

สแกน QR Code ชุดท่ี ๑ ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับวัคซีนโควิด 19 
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 วัคซีน คือ สารท่ีฉีดเขาไปสูรางกายเพ่ือกระตุนใหรางกายสรางภูมิคุมกันโรค ทํามาจากเชื้อโรคท่ีตายแลว 

หรือทํามาจากเชื้อโรคท่ีออนแอจนไมทําใหเกิดโรคได โดยเม่ือฉีดวัคซีนเขาสูตัวเราแลวรางกายเราก็จะสราง

ภูมิคุมกันกับโรคนั้น ข้ึนมา 

  

 สาเหตุท่ีประชาชนตองฉีดวัคซีน คือ เพ่ือสรางเสริมภูมิคุมกันโรคของรางกายใหมีความพรอมสามารถใช

ตอสูกับเชื้อโรคท่ีประชาชนเสี่ยงตอการเจ็บปวย และลดการแพรระบาดในชุมชน สามารถปองกันการเจ็บปวยและ



- ๑๐ - 

 
เสียชีวิต และเปนการหยุดการแพรระบาดของโรคติดตอ ท่ีจะเปนอันตราย ตอประชาชนในวงกวางได ซ่ึงอาจจะทํา

ใหภาพเศรษฐกิจของประเทศเสียหายได  
 

 
 

 ดานความปลอดภัยของวัคซีนโควิด 19 ประชาชนไทยสามารถม่ันใจในคุณภาพ ความปลอดภัยของ

วัคซีนโควิด 19 ท่ีรัฐบาลโดยกระทรวงสาธารณสุข ไดนํามาใหบริการฉีดเขาสูรางกาย โดยมีผลการทดสอบ

ประสิทธิภาพและความปลอดภัย ท่ีไดมาตรฐาน ผานการรับรอง ความปลอดภัยจากสํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา และมีการติดตามความปลอดภัยอยางตอเนื่อง ในชวงท่ีประชาชนไดรับการฉีดวัคซีนโควิด 19   
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 ใครท่ีมีสิทธิ์ไดรับการฉีดวัคซีนโควิด 19 “ประชาชนไทยทุกคน” มีสิทธิ์เขาถึงและไดรับการฉีดวัคซีน 

โควิด 19 หากแตในระยะแรกรัฐบาลจะไดดูแลใหบริการฉีดวัคซีนใหกับกลุมเสี่ยงกอน ไดแก บุคลากรทาง

การแพทยและสาธารณสุขดานหนา, กลุมอายุ 18 ปขึ้นไปที่มีโรคประจําตัว 7 โรค, กลุมอายุ 60 ป 
ข้ึนไปท่ีมีสุขภาพดี ไมมีโรคประจําตัว หรือมีโรคประจําตัว แตไมอยูใน ๗ โรค และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับการ

ควบคุมโควิด 19 ท่ีมีโอกาสสัมผัสกับผูปวย 
 

 คลิปวีดิทัศน เรื่อง “ฉีดวัคซีนโควิด 19 ปลอดภัยจริงไหม ใครควรฉีด”  
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 สแกน QR Code ชมคลิปวีดิทัศน เรื่อง “ฉีดวัคซีนโควิด 19 ปลอดภัยจริงไหม ใครควรฉีด” 

 

๒.ชุดความรู อสม.รู แลวบอกตอ...ปลอดภัยจากโควิด 19 ชุดท่ี 2 ความรูความเขาใจในการ      

รับวัคซีน และการปฏิบัติตนหลังการรับวัคซีนโควิด 19 ประกอบดวย สื่ออินโฟกราฟก จํานวน 7 แผน ไดแก     

(1) กลุมท่ีไดรับวัคซีนระยะแรกโดยสมัครใจฉีด (2) ทําไมวัคซีนโควิด 19 ตองฉีด 2 ครั้ง (3) ข้ันตอนของในการ

ขอรับการฉีดวัคซีน ของ อสม.และประชาชนกลุมเสี่ยง (4) ผลขางเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนกับผูท่ีไดรับวัคซีนโควิด 19 

(5) การดูแลเบื้องตนจากผลขางเคียงในการฉีดโควิด 19 (6) การปฏิบัติตัวเ ม่ือมีอาการขางเคียงรุนแรง             

(๗) คําแนะนําสําหรับผูท่ีไดรับการฉีดวัคซีนโควิด 19 แลว ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

 
สแกน QR Code ชุดท่ี ๒ ความรูความเขาใจในการรับวัคซีนและการปฏิบัติตนหลังการรับวัคซีนโควิด 19 
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 บุคคลกลุมแรกท่ีควรฉีดวัคซีนกอน ในระยะแรกโดยการสมัครใจ คือ ฉีดวัคซีนพ้ืนท่ีท่ีมีการควบคุมการ

แพรระบาด เพ่ือลดการปวยรุนแรงและเสียชีวิตจากโควิด 19 เพ่ือรักษาระบบสาธารณสุขของประเทศ 

กลุมเปาหมายรับวัคซีนระยะท่ี 1 ไดแก   

 กลุมท่ี 1 ผูท่ีมีโรคประจําตัว โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง เชน ปอดอุดก้ันเรื้อรัง และโรคหอบหืด   ท่ี

ควบคุมไดไมดี โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคไตเรื้อรัง ท่ีอยูในระยะ 5 ข้ึนไป (ไตวายเรื้อรัง) โรคหลอดเลือดสมอง 

โรคมะเร็งทุกชนิด ท่ีอยูระหวางการรักษาดวย เคมีบําบัด รังสีบําบัด และภูมิคุมกันบําบัด โรคเบาหวาน และโรค

อวน 

 กลุมท่ี 2 ผูมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป เนื่องจากผูสูงอายุเม่ือติดเชื้อแลวโอกาสท่ีจะทําใหเกิดความรุนแรง

ของโรคและเสียชีวิตเปนไปไดมาก 

 กลุมท่ี 3 เจาหนาท่ีฝายความม่ันคง เชน ทหาร ตํารวจ ท่ีทําการตรวจคัดกรองดานหนา  
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 สาเหตุของการฉีดวัคซีนโควิด 19 ท่ีตองฉีด 2 ครั้ง คือ ปจจุบันเทคโนโลยีในการผลิตวัคซีนท่ีมี

ประสิทธิภาพตอนนี้ ทีมีผลการทดสอบแลว จําเปนตองฉีดจํานวน 2 ครั้ง ดังนี้ ฉีดเข็มท่ี 1 วัคซีนจะเริ่มไดผล

อยางนอย 2 อาทิตย แตจะไดผลเพียง 50 %  และหลังจากฉีดวัคซีนเข็มท่ี 2 ตองใชเวลาอยางนอย 1 อาทิตย    

จึงจะไดผลตามผลการวิจัยของวัคซีนแตละชนิดนั้น 

 

 ข้ันตอนของในการขอรับการฉีดวัคซีน ของกลุม อสม.และประชาชนกลุมเส่ียง จะมีข้ันตอนดังนี้  

เจาหนาท่ีสาธารณสุข และ อสม.ทําการสํารวจกลุมเปาหมายในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบ ไดแก ประชากรกลุมเสี่ยง อสม.

ดานหนาเตรียมระบบขอมูลขาวสารแบบรายงาน หรือ ใชระบบ Line Official Account “หมอพรอม”เพ่ือใช
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ติดตามอาการหลังฉีดวัคซีนโควิด 19 โดยแจงนัดหมายกลุมเสี่ยงท่ีมีความประสงคในการฉีดวัคซีน  โดยจะตอง

การเตรียมการ (1) ศึกษาขอมูลความรูเก่ียวกับวัคซีนจากกระทรวงสาธารณสุข หรือ อสม. (2) ผูท่ีฉีดจะตองมีการ
เตรียมรางกายใหแข็งแรงไมมีไข 

 สวนในข้ันการรับวัคซีน เม่ือฉีดเข็มท่ี 1 แลวใหสังเกตอาการประมาณ 30 นาที หลังจากนั้นถาไมมี

อาการผิดปกติ กลับไปสังเกตอาการท่ีบาน และรายงานเปนระยะๆ 1 วัน 7 วัน และ 30 วัน ตามแบบรายงาน 

หรือใชระบบ Line Official Account “หมอพรอม” หรือให อสม. Buddy ชวยลงในระบบ Line Official 

Account “หมอพรอม” และนัดหมายแจงเตือนในการฉีดวัคซีน  เข็มท่ี 2 ซ่ึงในระหวางนี้จะตองรักษามาตรการ 

สวมหนากาก เวนระยะหางทางสังคม และหม่ันลางมืออยูเสมอ หลังจากนั้น เม่ือครบกําหนดในการฉีดวัคซีน 

เข็มท่ี 2 ก็ปฏิบัติตามข้ันตอนเดียวกับการรับวัคซีนเข็มท่ี 1 ท้ังนี้เม่ือไดรับการฉีดวัคซีนโควิด 19 ครบ 2 เข็ม 

จะไดรบัใบยืนยันการฉีดวัคซีนโควิด 19 

 

อาการท่ีอาจเกิดข้ึนไดจากการฉีดวัคซีนโควิด 19 คือ โดยหลักการวัคซีนจะทําหนาท่ีกระตุน

ภูมิคุมกันของรางกายใหรูจักกับเชื้อโรคลวงหนากอนท่ีรางกายจะไดรับเชื้อเพ่ือปองกันการเจ็บปวย หรือ 

ไมใหเจ็บปวยรุนแรงหรือเสียชีวิต แตอาจมีผลขางเคียงเล็กนอย เชน มีไข ปวด หรือระคายเคืองบริเวณ

ตําแหนงท่ีฉีด ปวดเม่ือยตามตัว หากเกิดผลขางเคียงตั้งแตเข็มแรก ในเข็มท่ี 2 ก็อาจมีอาการมากข้ึนได

เล็กนอย ซ่ึงเปนเรื่องปกติท่ีแสดงใหเห็นวาภูมิคุมกันกําลังถูกกระตุนจากวัคซีน 
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การดูแลเบ้ืองตนจากผลขางเคียงในการฉีดโควิด 19 คือ สําหรับผูท่ีมีประวัติการแพวัคซีนหรือแพยา

แบบรุนแรงควรแจงใหแพทยทราบกอนฉีดวัคซีน และหลังจากฉีดวัคซีนแลวใหรออาการ ประมาณ 30 นาที  ซ่ึง

โอกาสในการเกิดผลขางเคียงมีเพียง 10-15 % ของผูท่ีไดรับการฉีดวัคซีนซ่ึงถือวานอยมาก แตถาหากมีอาการไข 

ปวดเม่ือย หรือปวดตําแหนงท่ีฉีด สามารถกินยาพาราเซตามอลได แตไมควรกินยาแอสไพริน ซ่ึงอาจทําใหเกิด

อาการแทรกซอนได อาการแพวัคซีนซ่ึงสามารถหายเองได ประมาณ 3-4 วัน 

 

การปฏิบัติตัวเม่ือมีอาการขางเคียงรุนแรง คือ หลังท่ีไดรับการฉีดวัคซีนแลวอาจมีอาการขางเคียงหรือ

ผลขางเคียงหลังจากฉีดวัคซีนโควิด 19 ซ่ึงเกิดข้ึนไดตั้งแตอาการไมรุนแรงอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยาง
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รวมกัน ตั้งแตมีไขต่ํา ๆ ปวดบวมแดงรอนบริเวณท่ีฉีดวัคซีน ปวดหัว ออนเพลีย ไมมีแรง คลื่นไส อาเจียนนอยกวา 

5 ครั้ง  หรืออาการอ่ืนๆ เชน ทองเสีย ผื่นแดงเล็กนอย แตถาพบวามีอาการรุนแรง เชน ไขสูง ปวดศีรษะรุนแรง 

ผื่นข้ึนท้ังตัว เหนื่อยแนนหนาอก หรือ หายใจไมออก ชัก หรือ หมดสติ อาเจียนมากกวา 5 ครั้ง มีจุดเลือดออก
จํานวนมาก ปากเบี้ยว หรือกลามเนื้อออนแรง ควรรีบแจงเจาหนาท่ี หรือ อสม. เพ่ือพบแพทยโดยดวน 

 

 คําแนะนําสําหรับผูท่ีไดรับการฉีดวัคซีนโควิด 19 คือ  ประชาชนสวนใหญควรไดรับวัคซีนโควิด 19 

อยางครอบคลุมท่ัวถึง แตถึงแมวาจะไดรับการฉีดวัคซีนแลวก็ไมควรประมาทตอการติดเชื้อ คงยังตองรักษา

มาตรการของกระทรวงสาธารณสุขตอไป โดย สวมหนากากตลอดเวลา เวนระยะหางทางสังคม หม่ันลางมือ และ

ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ เพ่ือใหรางกายแข็งแรง เพ่ือลดโอกาสการติดเชื้อของตนเองในกรณีท่ีวัคซีนยังออกฤทธิ์ 

ไมเต็มท่ี 

*อสม.สามารถหาความรูดานสุขภาพและศึกษาสถานการณปจจุบันเพ่ิมเติมไดจากชองทางตางๆ 

ของกระทรวงสาธารณสุข 

- ความรูสุขภาพ.com หรือ http://healthydee.moph.go.th/  

(คลังความรูสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข)  

 

- face book กองสุขศึกษา 

- ไทยรูสูโควิด 

 

http://healthydee.moph.go.th/
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“หมอพรอม” เทคโนโลยีการฉดีวัคซีน Line Official Account  

 กระทรวงสาธารณสุข มีการใช

เทคโนโลยี Line Official Account  

ท่ีเรียกวา “หมอพรอม” มาชวยเก่ียวกับ

การติดตามการฉีดวัคซีนโควิด 19 โดย

ทานสามารถคนหาคําวา “หมอพรอม” 

ผาน Line Official Account   

 สําหรับ ๔ บริการหลักท่ีอยูใน 

Line Official Account “หมอพรอม”

ประกอบดวย 

 ๑) สถานการณโรคโควิด 19 

วันนี้ 

 ๒) คนหาหนวยบริการตรวจโรค 

โควิด 19  

 ๓) วัคซีนโควิด 19 

 ๔) บริการพิเศษ 

(รายละเอียดตามภาพท่ี ๑ ดานลางนี้) 

 
 

 
ภาพท่ี ๑ แสดง ๔ บริการหลักใน Line Official Account “หมอพรอม” 
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บริการท่ี ๑ สถานการณโควิด 19 วันนี้  

 แสดงรายละเอียด ๑) ยอดผูติดเชื้อในไทยและตางประเทศ เปนรายวัน ๒) ขาวสารสถานการณโรคโค

วิด 19 และ ๓) ความรูเก่ียวกับโรคโควิด 19 (รายละเอียดตามภาพท่ี ๒) 

 
ภาพท่ี ๒ แสดงบริการท่ี ๑สถานการณโควิด 19 

บริการท่ี ๒ คนหาหนวยบริการตรวจโรคโควิด 19 

 ใชประโยชนสําหรับประชาชนในการคนหาหนวยบริการตรวจโรคโควิด 19 ไดท้ัง ๒ รูปแบบ คือ  

๑) คนหาจากพิกัดใกลตัว และ ๒) คนหาจากชื่อหนวยบริการ (รายละเอียดตามภาพท่ี ๓) 

 
ภาพท่ื ๓ คนหาหนวยบริการตรวจโรคโควิด 19 
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บริการท่ี ๓ วัคซีน 

 แสดงใหเห็น ๑) ขอมูลวัคซีนท่ีไดรับ ไดแก บริษัทผูผลิตวัคซีน ล็อตวัคซีนท่ีใหฉีด (Lot Release) 

หมายเลขวัคซีนท่ีใหฉีด (Serial Number) และ ๒) การติดตามผลขางเคียงจากการรับวัคซีน (รายละเอียดตาม

ภาพท่ี ๔) 

 

ภาพท่ี ๔ แสดงรายละเอียดเก่ียวกับวัคซีนและการติดตามผลขางเคียงจากการรับวัคซีน 

บริการท่ี ๔ บริการพิเศษ 

 ประกอบดวย ๑) คนหาหนวยบริการ ๒) ตรวจสอบสิทธิรักษาพยาบาล ๓) บริการจองคิว ๔) ฉุกเฉิน 

๑๖๖๙ ๕) บริจาค และ ๖) ความรู  (รายละเอียดตามภาพท่ี ๕) 

 

ภาพท่ื ๕ คนหาหนวยบริการตรวจโรคโควิด 19 



- ๒๑ - 
 

ขั้นตอน การใชงาน LINE OA “หมอพรอม” 

ข้ันตอนท่ี ๑ สมัครหรือเพ่ิมเพ่ือนใน LINE OA หมอพรอม  

 

ข้ันตอนท่ี ๒ ลงทะเบียน 

 กรณีท่ี ๑ ลงทะเบียนเฉพาะบุคคล (ดวยตนเอง) 

 
 

 

 

 

   



- ๒๒ - 
 
 กรณีท่ี ๒ ลงทะเบียนแทนคนในครัวเรือนเดียวกัน 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

   

    



- ๒๓ - 
 
ข้ันตอนท่ี ๓ ตรวจสอบและยืนยันสิทธิการรับวัคซีน 

 

ข้ันตอนท่ี ๔ ประเมินความเส่ียงกอนรับวัคซีน  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

   



- ๒๔ - 
 
ข้ันตอนท่ี ๕ นัดหมายการรับวัคซีน 

 
 

 

 

ข้ันตอนท่ี ๖  

 ๖.๑ แจงเตือนหลังรับฉีดวัคซีน เข็มท่ี ๑ 

 

 

 

 

   

  

 



- ๒๕ - 
 
 ๖.๒ ทําแบบประเมินหลังรับฉีดวัคซีน เข็มท่ี ๑ 

 
 

 

ข้ันตอนท่ี ๗  

 ๗.๑ แจงเตือนหลังรับฉีดวัคซีน เข็มท่ี ๒ 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 



- ๒๖ - 
 
 ๗.๒ ทําแบบประเมินหลังรับฉีดวัคซีน เข็มท่ี ๑ 
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